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� Goede voornemens zijn de afgelopen jaren sterk veranderd. Na de oorlog was er een stemming van wederopbouw waarin hard werken en
de schouders eronder centraal stond. 

� De jaren ‘50 stonden in het teken van goed werkgever- en goed werknemerschap. Er ontstaat een beeld waarin het belang van een vaste 
baan, een solide werknemershouding en een hechte band binnen het gezin voorop stond.

� Deze trend zet zich in de jaren ‘60 ‘70 en ‘80 grofweg door, al zien we daarbinnen ook trends zoals zuiniger leven en minder spullen kopen. 
Eind jaren ’80 ontstaan de eerste maakbaarheidsidealen waarin men van nare gewoontes zoals roken probeert af te komen.

� In de jaren ‘90 zet dit ideaal door tot en met 2005 waarin ‘stoppen met roken’ en ‘afslanken/lijnen’ telkens stuivertje wisselen om het meest 
genoemde voornemen.

� Na 2005, één van de jaren waarin de meeste mensen proberen te stoppen met roken komen er meer gezondheidsidealen voor bij de goede 
voornemens. Afvallen, meer bewegen en gezonder eten domineren de top 3 voor jaren. 

� Pas in 2010 ontstaat er een trend waarin er meer op ‘mindfulness’ en meer op jezelf letten ingaat. Na 2012 geeft men aan ‘zich minder druk 
te willen maken’.

� Circa tweede derde (67%) van de goede voornemens heeft een persoonlijk karakter dat gaat over gezondheid, uiterlijk of zelfontplooiing.  

� Steun van de sociale omgeving is structureel hoger dan het belang dat de goede voornemer eraan hecht.

Samenvatting
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Resultaten van de deskresearch
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1948 – Wederopbouw van Nederland goed terug te zien in goede voornemens 

� Eén van de eerste onderzoeken van het NIPO uitgevoerd 
naar de goede voornemens van de Nederlandse bevolking 
nét na de oorlog. 

Bron: Eigen archief TNS NIPO/Kantar publicatiedatum: 31 december 1948 
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Aanpakken, harder werken, meer doen!

Vooruitkomen, positie verbeteren, promotie

Sparen, zuinig zijn 
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1954 – De relatie tussen werkgevers en werknemers onder 
spanning

Bron: Delpher, krant: De Waarheid publicatiedatum: 2 januari 1954 

1

2

3

Harder werken

Arbeidsvrede behouden

?
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� In de jaren ’50 is er meer focus op het bewaren van ‘de 
vrede’ en een verdere uitbouw van de productiecapaciteit. 
Werkgevers en werknemers hebben in deze kwestie elkaar 
hard nodig.
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1956 – Werkgevers en werknemers moeten samenwerken

� In een komisch bedoelde sketch geeft een 
journalist aan dat de relatie tussen werkgever 
en werknemer bestaat uit vertrouwen en dat 
samenwerking voor beide groepen zekerheid 
en duidelijkheid oplevert.
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Bron: Delpher, krant: Algemeen Handelsblad, publicatiedatum: 2 januari 1956 
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3

Goed werkgeverschap

Goed werknemerschap

?
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1956 – Rust, reinheid en regelmaat zijn troef in de jaren ‘50 

� In de jaren ‘50 is men vooral bezig het met 
opbouwen/verstevigen van het gezin. 
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Bron: Delpher, krant: De Telegraaf, publicatiedatum: 29 december 1956 
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2

3

Op tijd opstaan

Alleen nuttige zaken aankopen

Lijnen
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1958 – Een goed leven voor man en vrouw binnen een 
‘gezellig’ gezin

� Voornemens voor de man en 
de vrouw verschillen veel, maar 
komen samen in een gelukkig 
en gezellig gezin. Hieronder 
een uitsplitsing die in een 
komisch krantenstuk geschetst 
worden door de auteur.

Bron: Delpher, De Telegraaf. publicatiedatum: 29 december 1958

1

2

3

V: Eerder naar bed
M: Tevreden met eten vrouw

V:Minder prikkelbaar naar man 
en kind
M: opruimen
V:Lijnen
M: Vrouw mee uitnemen
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1960 – Individualisering lijkt voor het 
eerst de kop op te steken

� Beïnvloeding door (massa)media begint een rol te spelen en 
jaagt individualisme aan volgens de auteur. 
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Bron: Delpher, De Telegraaf. publicatiedatum: 31 december 1960
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2

3

Minder met de massa bezig houden

?

?
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1973 – Zorgen voor een goede 
werk-privé balans komt terug op de 
agenda 
� De werknemer krijgt het steeds drukker en de 

gezinssituatie heeft daar nog wel eens onder te 
lijden. Voornemens om meer tijd aan het gezin te 
besteden komen weer terug. 
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Bron: Delpher, NRC Handelsblad. publicatiedatum: 28 december 1973

1

2

3

Wat meer thuis te zijn

?

?
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1978 – harder werken verdwijnt naar de 
achtergrond, verandering, verbetering van 
opbouw is het devies

� De sociale welvaartsstaat is in de steigers gezet en lijkt zijn vruchten af 
te werpen. Bij veel mensen heerst het gevoel de welvaartsstaat te 
verbeteren.
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Bron: Eigen archief TNS NIPO/Kantar publicatiedatum: 31 januari 1978

1

2

3

Verandering, verbetering maatschappij

Hard werken

?
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1980 – het verhaal van de uittrede van de  
sigaret begint 

� Voor het eerst komt naar voren dat roken schadelijk voor de gezondheid kan 
zijn. Mensen passen een concreet voornemen dan ook toe op het stoppen 
met roken. 
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Bron: Delpher, De Telegraaf, publicatiedatum: 31 december 1980
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2

3

Stoppen met roken

?

?
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1984 – Meer aandacht voor de sociale 
omgeving staat nog steeds hoog op de 
voornemens lijst
� Naast het financiële aspect, dat in jaren ‘80 (denk oliecrisis) natuurlijk zeer 

prangend was, zijn de meest genoemde voornemens meer aandacht 
besteden aan de levenspartner en aan de kinderen (mits men kinderen 
heeft).
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Bron: Eigen archief TNS NIPO/Kantar publicatiedatum: 6 januari 1984

1

2

3

Zuiniger leven

Meer aandacht aan levenspartner

Meer aandacht voor kinderen
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1990 – Terugkijken naar de jaren ‘80

� Een decennium terugkijken is niet makkelijk. Echter in een vragenlijst 
uitgevoerd door NIPO in opdracht van de AVRO geven mensen aan meer 
aan vrijwilligerswerk te hebben gedaan en dat naast het gezin, er andere 
vormen van samenleven als hoeksteen van de samenleving beschouwd 
kunnen worden. 
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Bron: Eigen archief TNS NIPO/Kantar publicatiedatum: 2 januari 1990
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2

3

Steeds meer vrijwilligerswerk

Andere relatievormen dan het gezien als hoeksteen van 
de samenleving

?
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1997 – Maakbaarheidsideaal wordt op 
het individu geprojecteerd

� Goede voornemens veranderen naar steeds meer 
individuele doelen. 
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Bron: LexusNexus krantendatabank, Trouw, 2 januari 1997
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Afslanken

Stoppen met roken

Meer aandacht voor medemens
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2000 – Afslanken en stoppen met roken 
blijven meest genoemde voornemens 

� Voor onderwerpen als ‘stoppen met roken’ en ‘afslanken’ is het stuivertje 
wisselen als meest genoemde item. 
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Bron: LexusNexus krantendatabank, Dagblad van het Noorden, 30 december 2000
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3

Stoppen met roken

Afvallen

Meer aandacht voor medemens
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2004 – Stoppen met roken en afslanken 
nog altijd meest genoemde voornemens

� In absolute aantallen zijn dit de hoogtij jaren waarin mensen 
proberen te stoppen met roken. Stichtingen zoals Stivoro
proberen ook aan te haken op het voornemen. 
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Bron: LexusNexus krantendatabank, Algemeen dagblad publicatiedatum 31 december 2004
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2

3

Stoppen met roken

Afslanken

?
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2005 – Internationaal zelfde trend zichtbaar

� Plaats 1 en 2 zijn in Nederland, Duitsland, Frankrijk, Italië 
en Spanje nagenoeg allemaal gelijk. Echter wordt in 
Frankrijk, Spanje en Italië nog significant vaker aangeven 
dat men tijd met de kinderen/familie wil doorbrengen
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1

2

3

Afvallen

Meer bewegen

Gezonder eten Bron: Eigen archief TNS NIPO/Kantar publicatiedatum:  januari  2005
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2005 – Persbericht n.a.v. voorgaand 
onderzoek  

� Grote tabellen met veel cijfers worden in nieuwsberichten 
nogal eens verbasterd tot korte feiten.
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Bron: LexusNexus krantendatabank, Algemeen Nederlands persbureau (ANP) publicatiedatum 28 december 2005
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3

Afvallen

Meer bewegen

Gezonder eten
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2008 – Individueel gezondheidsideaal 
wordt steeds belangrijker

� In het onderzoek van Motivaction is er een nauwkeurig 
onderscheid/differentiatie aangebracht in het verbeteren van de 
eigen gezondheid. 
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Bron: LexusNexus krantendatabank, Provinciale Zeeuwse Courant, publicatiedatum 8 januari 2008

1

2

3

Gezonder eten

Meer sporten/minder stressen

Afslanken
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2009 – Naast gezondheid wordt een bewuste 
levenshouding een belangrijker thema

� Nederlanders geven aan dat naast meer bewegen/sporten, afvallen en lijnen, genieten 
van het leven een belangrijk voornemen is voor 2010.
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Bron: Eigen archief TNS NIPO/Kantar publicatiedatum: januari 2010

1

2

3

Meer van het leven genieten

Afvallen/lijnen

Meer sporten/bewegen
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2010 – Een bewuste levenshouding wordt 
steeds belangrijker

� Genieten van het leven wordt uitgebreid met een individueel 
ontwikkelingstraject en zelfacceptatie. De eigen gezondheid 
wordt nog wel als eerste genoemd, gevolgd door de eigen 
persoon. Gezin en/of partner komen op de derde plek.  

Bron: LexusNexus krantendatabank , Valuewait, publicatiedatum maandag 27 december 2010

1

2

3

Eigen gezondheid (bewegen, afvallen, gezonder eten)

Eigen persoon (ontwikkeling, zelfacceptatie, tijd voor 
jezelf maken)

Meer tijd aan gezin en/of partner
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2011/2012 – Even terug naar de 
basis

� Afvallen, minder druk maken om andere zaken en 
(bijna natuurlijk) meer sporten/bewegen staan weer 
terug op de agenda van de goede voornemens. 
Stoppen met roken is inmiddels naar plaats zes 
verschoven.

Bron: ING Economisch Bureau  - goede voornemens December 2013

1

2

3

Afvallen

Minder druk maken

Meer sporten/bewegen
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2012/2013 – De basis wordt verstevigd

� Net als de jaren ervoor constateert het ING 
Economisch Bureau dat de meeste mensen 
afvallen als eerste goede voornemen noemen, op 
plek twee staat minder druk maken. Op plaats drie 
staat meer sporten/bewegen. Dit lijken de klassieke 
onderwerpen van de laatste jaren te zijn. 

Bron: ING Economisch Bureau  - goede voornemens December 2013

1

2

3

Afvallen

Minder druk maken

Meer sporten/bewegen
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Google trends tijdreeks analyse 2004 - 2016
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thuisstudie afvallen stoppen met roken sportschool vrijwilligerswerk

Bron: google trends data periode 2004 - 2016

2004 – 2016 Onderstaande thema’s vertonen een jaarlijks cyclisch patroon met 
de piek terugkerend rondom 1 januari
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� Deze grafiek en de grafiek op 
de volgende pagina tonen het 
relatieve zoekvolume op Google 
op de onderstaande termen (zie 
onder grafiek). 

� Er is gezocht op zoektermen die 
zoveel mogelijk aansloten bij de 
gevonden goede voornemens 
uit de deskresearch. Daarbij is 
het belangrijk om te noemen dat 
‘stoppen met roken’, ‘afvallen’ 
en ‘sportschool’ erg eenduidige 
termen zijn die direct terug te 
herleiden zijn naar goede 
voornemens. Let daarbij op de 
cyclische beweging van het 
zoekvolume die telkens rond 
januari terugkeert. 
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thuisstudie sportschool afvallen vrijwilligerswerk stoppen met roken

Bron: google trends data periode 2005 - 2016

2005 – 2016 Belang van stoppen met roken neemt iets toe

H3294 – Goede voornemens voor 2017

� Vanaf 2004 tot 2016 wordt op 
Google steeds meer gezocht 
op afvallen. Bijzonder is dat er 
op de term ‘sportschool’ sinds 
2010 relatief steeds iets minder 
gezocht wordt. 

� Ook de zoekopdrachten voor 
‘vrijwilligerswerk’ tonen een 
licht dalende trend over de 
afgelopen 10 jaar. 
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Resultaten van het onderzoek
3



Vier op de tien Nederlanders hebben goede voornemens voor 2017
� Dat is in lijn met eerder onderzoek naar goede voornemens.

� Meeste goede voornemens gaan over gezondheid, sport en bewegen. 

Heeft u goede voornemens voor 2017? (n=1404)
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41%

59%

Ja Nee

Welke goede voornemens heeft u voor 2017? (n=577)
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Twee derde van alle goede voornemens gaan over gezondheid, uiterlijk of 
zelfontplooiing
� Slechts een zesde van alle goede voornemens gaat over iets sociaal/familiair of maatschappelijks. Binnen deze groep is een klein deel die meer tijd 

aan gezin/familie/vrienden wil besteden.  
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67%

15%
9%

5% 3%

Gezondheid, uiterlijk,
zelfontplooiing

Sociaal/familiair/maatschappelijk Woon- en/of werksituatie Financiën Anders

Kunt u aangeven waarbinnen uw gekozen voornemens primair vallen? (n=577)
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1

2

3

Bewegen en/of sporten (17%)

Gezond(er) leven en eten (16%)

Zelfontwikkeling (15%)

Bewegen en/of sporten, gezonder leven/eten en zelfontwikkeling zijn meest 
genoemde goede voornemens voor 2017
� Slechts 6% geeft aan meer aan familie te willen besteden, 3% zegt over het algemeen socialer te willen zijn, 1% wil meer anderen helpen.

� Afvallen (14%)
� Familie (6%)
� Financiën (5%)
� Stoppen met roken (5%)
� Werk (5%)
� Leren (3%)
� Reizen/vakantie (3%)
� Socialer zijn (3%)
� Wonen (2%)
� Stoppen/minder drinken (1%)
� Anderen helpen (1%)

� Overig (2%)

Welke goede voornemens heeft u voor 2017? (n=577)
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Ongeveer vier op de tien respondenten ervaren (enorm/veel) steun van de 
sociale omgeving bij het volbrengen van de goede voornemens 
� Ongeveer een derde van de respondenten vindt de steun van de sociale omgeving (familie, vrienden, collega’s, buren) (extreem/erg) 

belangrijk voor het slagen van het goede voornemen.

� Resultaten zijn gebaseerd op het eerst genoemde voornemen, maar verschillen niet significant met voornemens 2 en 3.

In hoeverre steunt uw sociale omgeving (familie, vrienden, collega’s, buren, etc.) u in het behalen van.. (n=577)
Kunt u aangeven hoe belangrijk de steun van uw sociale omgeving (familie, vrienden, collega’s, buren, etc.) voor u is voor het slagen van....(n=577)
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42%
40%

42%

31%

12%

32% 33%

27%

20%

Gezondheid, uiterlijk,
zelfontplooiing

Woon- en/of werksituatie Sociaal/familiair/maatschappelijk Financiën Anders

Enorm veel, heel veel, veel

Extreem belangrijk, erg belangrijk,
belangrijk
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2%

8%

5%

12%

16%

13%

24%

19%

58%

9%

11%

10%

14%

30%

37%

42%

33%

39%

31%

90%

87%

82%

81%

58%

47%

45%

43%

42%

11%

Gezond eten

Voldoende slaap

Niet roken en/of drinken

Sporten en/of voldoende bewegen

Sociale contacten face-to-face onderhouden

Lichamelijk contact

Financiën

Werken aan jezelf (yoga, mindfulness, etc.)

Sociale contacten in de buurt

Social media

Helemaal niet, nauwelijks Enigszins (zeer) veel

Gezond eten, voldoende slaap, niet roken en/of drinken en voldoende 
bewegen/sporten zijn volgens respondenten de voornaamste onderdelen bij 
een goede gezondheid
� Meer dan de helft van de respondenten (58%) zegt dat sociale contacten face-to-face onderhouden (zeer) veel bijdragen aan een goede 

gezondheid.

In hoeverre dragen de volgende onderdelen volgens u bij aan een goede gezondheid? (n=577)
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Onderzoeksverantwoording
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Onderzoeksverantwoording

Onderzoek goede voornemens

Doel onderzoek 
Kantar Public heeft in opdracht van ZKA dit onderzoek rondom goede voornemens in Nederland uitgevoerd. Het onderzoek is onderdeel van een 
campagne van ZKA om veranderingen in goede voornemens in Nederland te spotten.

Doelgroep(en) Nederland 18+ jaar representatief op leeftijd, geslacht en regio en opleidingsniveau.

Steekproefgrootte
n=1404 respondenten, waarvan 41% een goed voornemen had (577 respondenten)

Steekproefbron NIPObase

Veldwerkperiode 28 t/m 30 november 2016

Methode Online 

Vragenlijstlengte Gemiddeld 4 minuten

Rapportage In de resultaten maken we, waar relevant, uitsplitsingen naar geslacht, leeftijd en opleidingsniveau.
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